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Planteamiento

Una de las habilidades de consumo inteligente más rentables no es comprar barato: es dejar de pagar

por lo que no se usa o se paga de más sin darse cuenta. La suscripción que nadie ve, la tarifa de luz

que lleva tres años sin revisarse, el móvil con un plan de hace seis años, la compra del supermercado en

piloto automático. Todo eso suma, y suma mucho al año.

En este mini-proyecto vas a convertirte en el auditor de consumo de tu propia casa durante dos

semanas. No vas a recortar lo necesario: vas a detectar el gasto invisible y el gasto que se puede pagar

más barato manteniendo lo mismo. El resultado es un informe con un número que sorprende a casi

todo el mundo: cuánto se podría ahorrar al año sin renunciar a nada importante. Importante: este

proyecto se hace con el consentimiento y la colaboración de la familia; los datos del hogar son

privados.

Objetivos didácticos

Aplicar criterios de consumo inteligente al gasto real de un hogar.

Detectar gasto invisible (suscripciones olvidadas, renovaciones automáticas) y gasto mejorable

(tarifas no revisadas).

Comparar alternativas reales con comparadores y calcular el ahorro anual.

Comunicar los hallazgos en un informe breve, claro y con cifras.
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Proyecto: auditoría de consumo inteligente
de mi casa en dos semanas
Mini-proyecto de campo de dos semanas en el que cada estudiante audita el consumo

real de su hogar (suscripciones, compra recurrente, tarifas de luz y móvil) y propone un

plan de ahorro inteligente verificable, presentándolo como un informe breve con el

ahorro anual estimado.

D U R AC I Ó N

2 semanas de campo + 1 sesión de cierre (50 min)

AG R U PAC I Ó N

individual (campo) + puesta en común en grupos

U N I DA D  7

Economía personal I: presupuesto, ahorro y consumo responsable

M AT E R I A L E S

Plantilla de inventario de gastos recurrentes del hogar (suscripciones, tarifas, compra fija)

Plantilla de comparativa de alternativas (lo que se paga ahora / mejor alternativa / ahorro)

Acceso a comparadores de tarifas (luz, móvil, internet) y a las facturas reales del hogar
Calculadora del móvil

Plantilla de informe final (1-2 páginas)

ENCAJE CURRICULAR · Saberes Ingresos, gastos y presupuesto personal, Ahorro, objetivos y fondo de emergencia,

Interés simple e interés compuesto, Decisiones de compra y consumo informado, El consumidor digital y los

derechos del consumidor, Consumo responsable, reparación y economía circular · Comp. específicas CE3 · Comp.

clave CE, STEM, CD, CPSAA
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Fases del proyecto

Semana 1 — Inventario (campo)

Con la colaboración de la familia, el estudiante rellena el inventario de gastos recurrentes:

suscripciones digitales, tarifas de luz, gas, agua, móvil e internet, y compra recurrente fija. Para cada

uno anota cuánto se paga y desde cuándo no se revisa.

Semana 2 — Comparativa y plan (campo)

Para los tres gastos más grandes o más mejorables, el estudiante busca alternativas reales con

comparadores y rellena la tabla: lo que se paga ahora, la mejor alternativa encontrada, el ahorro

mensual y el ahorro anual. Marca también las suscripciones a cancelar por no uso.

Sesión de cierre en aula (50 min)

1. Cálculo del ahorro anual (10 min). Cada estudiante suma su ahorro mensual estimado y lo

multiplica por doce. Escribe el número grande arriba del informe.

2. Redacción del informe (15 min). Una o dos páginas: situación de partida, tres cambios propuestos

con su ahorro, ahorro anual total y una recomendación que sí o sí aplicarían.

3. Puesta en común en grupos (15 min). En grupos de cuatro, cada uno comparte su mayor hallazgo.

Se busca el patrón: ¿qué gasto invisible se repite en más casas? (casi siempre, suscripciones

olvidadas y tarifas de luz/móvil antiguas).

4. Cierre (10 min). Recuento del ahorro anual medio de la clase. El profesor cierra con la idea de que

revisar tarifas una vez al año es una de las costumbres de consumo inteligente más rentables de la

vida adulta.

Plantilla del informe final

Situación de partida: gasto recurrente total mensual del hogar (aproximado).

Hallazgo 1 (gasto invisible): qué se paga sin usar y cuánto se ahorra cancelándolo.

Hallazgo 2 (tarifa mejorable): servicio, tarifa actual, alternativa, ahorro mensual.

Hallazgo 3 (compra inteligente): un cambio en la compra recurrente y su ahorro.

Ahorro anual total estimado: __________ €/año.

La recomendación que sí o sí aplicaríamos: __________

Criterios de evaluación

CRITERIO DESCRIPCIÓN PESO

Inventario completo Recoge los gastos recurrentes del hogar con importes reales 25 %

Comparativa con alternativas Usa comparadores y calcula ahorros bien 30 %

Cálculo del ahorro anual Suma y proyecta a doce meses correctamente 20 %

Informe claro Una o dos páginas, ordenado y con cifras 15 %

Respeto a la privacidad Trata los datos del hogar con discreción y consentimiento 10 %

Variantes y extensiones

Variante anónima: quien no quiera compartir datos del hogar puede auditar un “hogar tipo”

inventado pero realista con tarifas reales del mercado.

Conexión con la actividad de presupuesto (Unidad 7): el ahorro detectado aquí alimenta el plan

de ahorro personal de aquella actividad.
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Extensión seguimiento: comprobar a los tres meses cuántos de los cambios propuestos se han

aplicado de verdad en casa.
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