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Plantejament

La pregunta de la unitat no és quant tinc, sinó on se me’n va. Qui al final de la setmana no sap en què va

gastar els 20 € del dilluns no té un problema de diners, té un problema de control. Este exercici ho

arregla: vas a fer el teu primer pressupost mensual real, amb els teus números de veritat, no amb

xifres inventades per a quedar bé.

Després de saber on van els teus diners, vas a fer un pas més: posar-te un objectiu d’estalvi concret

(unes sabatilles, un videojoc, una entrada) i calcular quants mesos tardaries a aconseguir-lo amb el teu

estalvi real. L’important és que l’exercici et servisca la setmana que ve, no per a l’examen.

Objectius didàctics

Elaborar un pressupost mensual senzill separant ingressos i despeses.

Distingir despeses fixes de despeses variables, i necessitats de desitjos, amb exemples propis.

Calcular l’estalvi com a diferència positiva entre ingressos i despeses.

Comparar el repartiment propi amb la regla orientativa 50-30-20 i detectar on es desvia.

Fixar un objectiu d’estalvi realista i planificar com aconseguir-lo.

Passos

1. (5 min) Enquadrament. El professor recorda l’estructura del pressupost i la regla 50-30-20 (50 %

necessitats, 30 % desitjos, 20 % estalvi). Repartix la plantilla.

2. (15 min) Els meus ingressos i les meues despeses de l’últim mes. Treball individual amb números

reals:

Ingressos: paga, diners d’aniversari, el que es guanya fent una mà.

Despeses fixes: el que es repetix cada mes (quota del mòbil, una subscripció, l’abonament de

l’autobús si el pagues tu).

Despeses variables: el que canvia (entrepans, dades, roba, eixides, micropagaments en jocs). Qui

vulga i puga, mira el Bizum de l’últim mes per a ser realista.
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El meu primer pressupost: on se me'n van
els diners de la paga
Exercici individual per a elaborar el pressupost mensual real amb la paga i els

ingressos propis, separar despeses fixes de variables, calcular l'estalvi, comparar-lo

amb la regla 50-30-20 i fixar un objectiu d'estalvi concret.

D U R A DA

50 min · 1 sessió
AG R U PA M E N T

individual amb tancament en parelles

U N I TAT 5

El meu pressupost: ingressos, despeses i estalvi

M AT E R I A L S

Plantilla de pressupost mensual (ingressos / despeses fixes / despeses variables / estalvi)
Calculadora del mòbil

Historial de Bizum o de l'app del banc de l'últim mes (opcional i voluntari)
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3. (10 min) El meu estalvi i la regla 50-30-20. Calcula l’estalvi (ingressos − despeses) i quin

percentatge dedica a cada bloc. Ho compara amb 50-30-20 i assenyala la categoria on més es

desvia i una despesa formiga que quasi no notava però suma (eixe refresc diari, eixa app de 0,99 €).

4. (15 min) El meu objectiu d’estalvi. Tria un objectiu concret entre 20 € i 200 €. Completa:

Cost de l’objectiu: ______ €

Estalvi mensual real (del pas 3): ______ €

Mesos necessaris (cost ÷ estalvi): ______ mesos

Una decisió concreta per a estalviar abans (retallar quina despesa formiga).

5. (5 min) Tancament en parelles. Cada parella s’ensenya el seu pla i es pregunta una sola cosa amb

honestedat: “és realista o t’estàs enganyant?”.

Plantilla del pressupost mensual

BLOC CONCEPTE IMPORT (€)

Ingressos Paga

Regals / diners puntuals

Xicotets treballs

Total ingressos

Despeses fixes Quota del mòbil

Subscripcions

Transport

Total despeses fixes

Despeses variables Menjar i berenars fora

Oci i eixides

Roba i capritxos

Micropagaments en apps o jocs

Total despeses variables

ESTALVI (ingressos − despeses)

Regles de l’activitat

Números reals, no ideals. Si la setmana passada vas gastar 6 € en llepolies, escriu 6, no 2 perquè

“ara em controle”.

Pagar-se a un mateix primer. L’estalvi s’aparta així que entra la paga, no amb el que sobre al final.

Objectiu que t’abellisca de veritat. Si el tries perquè queda bé en classe, l’abandones en una

setmana.

Avaluació

CRITERI DESCRIPCIÓ PES

Pressupost complet i realista Blocs plens amb imports coherents i sumes correctes 30 %

Classificació de despeses Distingix bé fixes de variables i necessitats de desitjos 20 %

Càlcul de l’estalvi Resta correcta, sense inflar l’estalvi 20 %

Comparació 50-30-20 Calcula percentatges i assenyala el major desviament 15 %
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Objectiu d’estalvi coherent Mesos ben calculats i decisió concreta per a accelerar-lo 15 %
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