DEBATE - MATERIALES PARA EL AULA

¢Debe limitarse la publicidad
dirigida a menores?

Un debate parlamentario sobre los limites éticos y legales de la publicidad cuando el

destinatario es un menor: proteccion frente a libertad de empresa.

1. Guia del profesor (mocion, cronograma y argumentario)

2. Hoja de evaluacion
3. Tarjetas de postura (recortables)

4. Ficha de preparacion del alumno (fotocopiar)



GUIA DEL PROFESOR

¢Debe limitarse la publicidad dirigida a menores?
I Deberia limitarse de forma estricta la publicidad dirigida a menores.

FORMATO DURACION AGRUPACION
parlamentario 50-55min  Dos equipos + moderacion

Objetivos

* Analizar el papel de la publicidad en la formacion de habitos de consumo durante la infancia'y
adolescencia.

¢ Distinguir entre proteccion del consumidor vulnerable y restriccion de la libertad de empresa.

¢ Valorar quién debe asumir la responsabilidad: familias, empresas o reguladores.

Conceptos clave: publicidad - consumo - menores - regulacion - libertad de empresa - marketing -
ética

Encaje curricular

e EDMN 2BACH - U6 — Funcion comercial y marketing — el debate conecta directamente con la
ética de las estrategias de comunicacion y segmentacion.

e EC04ESO - U5 — Consumo inteligente y derechos del consumidor — trabaja la vulnerabilidad del
consumidor y los mecanismos de proteccion.

e EEAE - U9 — Estrategia, competitividad y modelos de negocio — el marketing como ventaja
competitiva y sus limites éticos.

Competencias clave: CCL - CPSAA - CC

De qué va

La publicidad lleva décadas dirigiéndose especificamente a los nifios y adolescentes: en television,
videojuegos, redes sociales o aplicaciones moviles. Las empresas saben que los menores son prescriptores
de compra dentro del hogar y que los habitos adquiridos en la infancia tienden a persistir. Al mismo tiempo, la
capacidad critica de un menor para descodificar un mensaje publicitario es diferente a la de un adulto.
¢Debe el Estado poner limites? ;O la responsabilidad es de las familias y cualquier restriccion acaba
limitando la libertad de empresa de forma desproporcionada?

Argumentario

A FAVOR DE LIMITAR LA PUBLICIDAD A MENORES

¢ Los menores son consumidores con capacidad critica en formacion. La publicidad utiliza
técnicas de persuasion sofisticadas — personajes de ficcion, urgencia artificial, presion de grupo
— disefiadas para sortear el filtro racional. Un adulto tiene mas herramientas para identificarlas; un
nifio de ocho afios, muchas menos. No es el mismo tipo de destinatario.



e Lapublicidad de ciertos productos condiciona habitos de salud. La sobreexposicion a publicidad

de alimentos ultraprocesados, bebidas azucaradas o videojuegos de pago esta asociada, en
estudios de salud publica, con patrones de consumo poco saludables que se instauran en la
infancia. La evidencia justifica la intervencion regulatoria.

La regulacion ya existe y funciona en algunos contextos. Paises del entorno europeo han
restringido la publicidad de tabaco, alcohol y determinados alimentos en franjas infantiles sin que
ello haya colapsado la industria. La pregunta no es si regular, sino donde trazar la linea.

Las familias solas no pueden contrarrestar el volumen publicitario. Pedir a las familias que
«eduquen» a sus hijos frente a miles de impactos publicitarios diarios —muchos en entornos
digitales dificiles de supervisar— es delegar en el individuo una responsabilidad que el mercado no
va a autorregular por si solo.

EN CONTRA DE LA LIMITACION ESTRICTA

¢ Laresponsabilidad primaria en la educacion del consumidor es de las familias. Prohibir la

publicidad no ensefia a los menores a convivir criticamente con ella. La alfabetizacion mediatica —
aprender a reconocer un anuncio, entender su intencion y tomar decisiones informadas — es una
competencia que se desarrolla en el entorno familiar y escolar, no eliminando estimulos.
Delimitar «publicidad dirigida a menores> es mas complejo de lo que parece. ;Un anuncio en
una serie familiar es publicidad para nifios o para adultos? ;Un influencer juvenil que menciona un
producto? Los limites son difusos, y una regulacién mal definida puede generar arbitrariedad o
efectos no deseados sobre negocios pequefos que no tienen recursos para adaptar cada
campana.

Lalibertad de empresa incluye el derecho a comunicar productos legales. Si un producto es
legal de vender, la comunicacion comercial es parte legitima de la actividad empresarial.
Restringirla de forma genérica equivale a una injerencia en el mercado que debe justificarse con
evidencia s6lida, no con precaucion general.

La regulacion puede desplazar el problema sin resolverlo. Si la publicidad en television se
restringe pero no la de plataformas digitales o redes sociales, el resultado es que las empresas
reorientan el presupuesto hacia canales menos regulados, con menor visibilidad y control. La
restriccion parcial puede ser contraproducente.

Como se desarrolla

Preparacion en equipos 12 min

Cada equipo recibe su postura, prepara 3-4 argumentos y anticipa las réplicas del rival.

Turnos de apertura 8 min

Un portavoz por equipo expone la posicion (4 min cada uno). Sin interrupciones.

Ronda de réplica 10 nin

Turnos alternos para refutar argumentos del equipo contrario. Se valora responder con precision, no
repetir la apertura.

Turno del pablico 8 min



El alumnado no asignado formula preguntas a ambos equipos.

Cierre 6 min
Cada equipo sintetiza su argumento mas soélido en 2 minutos.

Debrief 10 nin

El profe deshace el rol: se presenta la regulacion europea y espafiola vigente, la distincion entre
publicidad engafiosay persuasiva, y el concepto de alfabetizacion mediatica.



HOJA DE EVALUACION

¢Debe limitarse la publicidad dirigida a menores?

Grupo / alumno: Fecha:

CRITERIO

Calidad de los argumentos

Los argumentos son pertinentes, utilizan conceptos de
consumo, marketing o éticay van mas alla de la
intuicion.

cC

Uso de evidencia

Apoya las afirmaciones con ejemplos reales o
referencias a regulaciones existentes (como la
normativa espafola de publicidad).

CPSAA

Capacidad de refutacion

Responde a los argumentos del equipo contrario con
razonamiento, sin descalificar.

cC

Expresion oral y turnos

Se expresa con claridad y precision, respeta los tiempos
y elturno de palabra.

CCL

Observaciones:
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U
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TARJETAS DE POSTURA - RECORTABLES

Reparto de posturas

Deberia limitarse de forma estricta la publicidad dirigida a menores.

DEFENDEIS ESTA POSTURA
A favor de limitar la publicidad a menores

Los menores no tienen la misma capacidad critica que los adultos para filtrar la publicidad; la
regulacion es necesaria para protegerlos de practicas que condicionan su salud y sus
habitos.

& recorta por aqui

DEFENDEIS ESTA POSTURA
En contra de la limitacidn estricta

La responsabilidad recae principalmente en las familias; una restriccion amplia es dificil de
delimitar, puede limitar la libertad de empresa y no resuelve el problema de fondo.

& recorta por aqui



FICHA DEL ALUMNO - ANTES DEL DEBATE

Preparo mi postura

I Mocion: Deberia limitarse de forma estricta la publicidad dirigida a menores.

Mi postura

Mis 3 argumentos (con una evidencia o ejemplo concreto en cada uno):
1. Argumento

Evidencia

2. Argumento

Evidencia

3. Argumento

Evidencia

Una pregunta que le haré al grupo rival:

Un argumento del otro grupo que tendré que refutar:

Notas durante el debate:
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