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El mundo del trabajo:
mercado laboral en España
El mercado laboral español tiene reglas concretas,

sectores con futuros muy distintos y un problema

crónico que casi nadie sabe explicar bien: el paro

juvenil más alto de Europa. Antes de elegir profesión

conviene leer el mapa.
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Interpretar las tres tasas básicas de la EPA (actividad, paro y empleo) con cifras

reales de 2024.

Reconocer las diferencias entre los cuatro sectores económicos y su peso en la

economía española.

Identificar cinco profesiones con alta demanda prevista para 2024-2030 y cinco

con demanda en retroceso.

Distinguir el trabajo por cuenta ajena, el autoempleo y el intraemprendimiento

como tres formas legítimas de carrera profesional.

Reconocer el paro juvenil español como anomalía europea y enumerar sus

causas estructurales principales.
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Objetivos de la unidad
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población activa

población inactiva

tasa de actividad

tasa de paro

tasa de empleo

paro juvenil

EPA

sectores económicos

sector primario

sector secundario

sector terciario
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Conceptos clave
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El mercado de trabajo se mide en España con una encuesta trimestral del

Instituto Nacional de Estadística (INE) llamada Encuesta de Población Activa

(EPA).
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Cómo se mide el mercado laboral: la EPA y sus tres tasas

4



Toda la economía se reparte en sectores según el tipo de actividad.

Tradicionalmente se hablaba de tres; hoy es habitual añadir un cuarto que

recoge la actividad más basada en conocimiento e investigación.
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Los cuatro sectores económicos
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El mapa profesional cambia más rápido que nunca por dos razones

combinadas: la transición digital (inteligencia artificial, automatización, datos) y

la transición ecológica (energías renovables, eficiencia, nueva movilidad).
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Profesiones de futuro y profesiones en retroceso
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<Figure src={coworkingMadrid} alt="Interior de un espacio de coworking en Madrid con varias

mesas compartidas y profesionales trabajando." caption="Coworking en Madrid.
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Tres formas de tener un trabajo
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<Figure src={oficinaEmpleoMadrid} alt="Fachada de una Oficina de Empleo conjunta de la

Comunidad de Madrid y el SEPE en el barrio de la Concepción." caption="Oficina de Empleo

conjunta de la Comunidad de Madrid y el SEPE (Ciudad Lineal, Madrid).
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El paro juvenil español: la anomalía europea
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Los datos generales son útiles, pero las decisiones se toman con datos

concretos de tu zona. Por suerte, todas las comunidades autónomas y el SEPE

publican datos accesibles. Este es el proceso que conviene seguir.
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Cómo consultar las profesiones más demandadas en tu
comunidad
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Esta unidad ha presentado el mapa del mercado laboral. La siguiente entra en el

detalle de lo que pasa una vez te incorporas a él: tus derechos y deberes como

trabajador, qué dice el Estatuto de los Trabajadores, cómo funcionan la

jornada, los descansos, las vacaciones, el SMI y la prevención de riesgos lab…
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Hacia la Unit 8
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Hasta aquí la teoría.
Continúa en el libro · profedeeconomia.es
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