BLOC 1 - INSERCIO LABORAL

La teua marca personal:
comunicacio i presencia
digital protessional

La teua marca personal és el que diuen de tu
quan ixes de la sala. En un mercat on
competixes amb milers de titulacions
identiques a la teua, no guanya qui més val
en abstracte, sino qui millor comunica el que
val. Esta unitat convertix el teu perfil en un
missatge clar: CV, portafolis i preséncia
digital alineats cap al mateix objectiu
professional.
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Temps estimat de lectura: ~22 min - Resultat
d'aprenentatge: RA1 (selecciona oportunitats d'ocupacio
identificant les diferents possibilitats d'insercio), en la seua
vessant de comunicacio professional. - Prerequisits: Unitat
1 (mercat laboral i processos de seleccio) i identitat digital
d'IPE I.
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La marca personal és la impressio
que deixes en el mon professional:
el que pensen de tu quan ixes de la
sala. En esta unitat aprendras a
construir-la sense convertir-te en
un anunci continu: definir una
proposta de valor en una frase,
alinear CV, portafolis i LinkedIn
amb el mateix missatge i gestionar

la teua empremta digital abans
que...
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EL CAS

Sergio Begueria va comencar
amb un compte de Twitter
durant la pandémia; hui...

En la Unitat 1 vam veure que ixes al mercat competint amb
milers de persones que tenen la teua mateixa titulacio. Si el
titol no et diferencia, que ho fa? La resposta és la teua
marca personal: I'empremta que deixes, la percepcié que
els altres tenen de tu com a professional.

Es pot construir una carrera professional des
de zero usant només una xarxa social, sense
estructura prévia ni contactes?
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Que és (ique no és) la
marca personal
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Laregla d'or de la marca
personal: un sol missatge en
tots els canals

El personal branding o marca personal és la gestio
conscient de la percepcio que els altrestenen detucom a
professional. El concepte el va popularitzar el consultor
Tom Peters en 1997 amb un article titulat, sense mitges
tintes, "The Brand Called You": defensava que cada
professional havia de pensar-se a si mateix com una...

profedeeconomia.es

06/25



El1 CV:lateua cartade
presentacio optimitzada
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El curriculum continua sent la peca central, pero en IPE I
I'abordem amb un gir respecte a etapes anteriors: hui el teu
CV té dos lectors —un programari (I'ATS) i una persona— |
ha de convéncer els dos. Pensar el CV pera l'ATS i pera
I'huma.

profedeeconomia.es 08/25



EL GRAFICO

Anatomia d'un CV optimitzat: estructura per blocs i consells perqué

passe el filtre ATS i convenca el reclutador.
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CONSEJO 1

Sin foto si dudas:
evita sesgos del
reclutador.

CONSEJO 2

El resumen es el
"trailer" del CV:
decisivo en 6 seg.

CONSEJO 3
"Coordiné equipo
de 4 y subimos
ventas un 20 %",

o "responsable
de ventas".

PAGINA

A4 - UNA SOLA HOJA

1 - HEADER

Nombre-Apellidos----------

email - teléfono - LinkedIn - ciudad

i
_________________ i FOTO

E (opcional)
H

2 - RESUMEN

3-4lineas - quién eres - qué buscas -

qué aportas

3 - EXPERIENCIA

Puesto - empresa - fechas

- Logro 1 (con resultado medible)
- Logro 2 (con resultado medible)
- Logro 3 (con resultado medible)

VERBOS + RESULTADOS

~

4 - FORMACION

Titulo - centro - fechas
(en orden cronoldgico inverso)

5 - IDIOMAS

Castellano: C2
Inglés: B2 (Cambridge)

6 - DIGITAL

Excel - Canva - CapCut
Python basico - IA

7 - VOLUNTARIADO / EXTRAS

Voluntariado, proyectos personales,
aficiones que aporten contexto,
premios o reconocimientos.

CONSEJO 4

Personalizar el CV
por oferta: cada
envio adapta el
resumen y orden.

CONSEJO 5
Idiomas con nivel
MCER (A1-C2),
no "fluido" o
'medio-alto".

CONSEJO 6

1 pdgina mdc.
para perfil junior.
Mds alld, se diluye.
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El que descartaun CV de FP a
la primera

Dades de contacte: nom, ciutat, email professional, teléfon,
URL de LinkedIn i del portafolis. No incloure DNI complet,
adreca exacta, estat civil ni edat si no és rellevant. Resum/
proposta de valor: tres o quatre linies amb la teua proposta
de valor professional. Es el primer que es llig.
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El portatolis: demostra el
que saps fer
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En moltes families professionals de FP, dir que saps fer
alguna cosa val menys que mostrar-ho. El portafolis és la
col -leccié organitzada dels teus treballs i projectes que
evidencia les teues competencies amb proves, no amb
paraules.
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LinkedIn: el teu CV viu i

la teua xarxa
professional
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LinkedIn és |la xarxa professional dominant a Espanya i
Europa, amb més de mil milions de perfils al mon (dada
oficial LinkedIn, 2023). Per a un titulat de FP funciona com
un CV viu, public i sempre actualitzat, i com la principal
ferramenta de networking digital per a accedir al mercat
ocult que vam veure en la Unitat 1.
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[dentitat i reputacio

digital
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Quasi tots els reclutadors et
buscaran a internet

La identitat digital és el conjunt de dades i informacio que
et representa a internet. La reputacio digital és la valoracio
—positiva o negativa— que els altres fan d'eixa identitat. |
I'empremta digital €s el rastre acumulat que deixes:
publicacions, fotos, comentaris, "m'agrada", comptes
actius i abandonats.
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Glossari
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Marca personal (personal branding): gestio conscientde la
percepcio que els altres tenen de tu com a professional.
Proposta de valor professional: resposta breu a qué
aportes, a qui i qué et diferencia; fonament de la marca
personal. Identitat digital: conjunt de dades i informacié que
et representa a internet.
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Per a aprofundir
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Si vols construir la teua marca personal amb ferramentes
reals, estos recursos oficials i de referéncia son un bon
punt de partida: Plataforma Europass — Comissio Europea
(europass.europa.eu). Per que encaixa: genera gratis el teu
CVicarta en format europeu llegible, el traduix a qualsevol
llengua de la UE i exporta a PDF.

profedeeconomia.es 20/25



88

Preguntes per a
reflexionar
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Servixen per a discutir a classe o per a pensar
individualment en tancar la unitat: On esta la linia entre
"comunicar bé el teu valor" i "vendre't de més"? Es marca
personal honesta destacar els teus exits, 0 comenca a ser
engany en algun punt? La teua empremta digital de fa anys
pot condicionar la teua candidatura hui.
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CapalaUnitat 3
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Ja saps presentar-te: tens proposta de valor, CV, portafolis i
presencia digital coherents. Pero una marca personal
nomeés se sosté si darrere hi ha substancia real. En la Unitat
3 entrem en eixa substancia: les competencies per a
I'ocupacié —personals, socials i emocionals— que les
empreses valoren tant o més que el titol.
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Fins aci la teoria

Continua al llibre de la unitat.
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