BLOC 1 - MIRAR L'ECONOMIA

Consum intel-ligent i
responsable

Comprar pareix facil: veus alguna cosa, la
pagues, te ['emportes. Pero darrere de cada
compra hi ha anuncis pensats per a
convéncer-te, drets que et protegixen i un
planeta que paga la factura. Aprendre a
comprar bé és una de les coses més utils que
faras este curs.
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Temps de lectura: ~16 min - Sabers: consum responsable,
drets del consumidor, publicitat, sostenibilitat - Abans de
comencar: la Unitat 1 (necessitats, béns) t'ajuda a distingir
allo que necessites d'allo que t'abelleix. En acabar esta
unitat sabras: Frenar abans de comprar i decidir amb el
cap, no amb l'impuls.
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Consumir de manera responsable
no és deixar de comprar: és decidir
bé que, com i per que compres. Esta
unitat t ensenya a llegir la
publicitat amb criteri, a conéixer
els teus drets com a consumidor i a
adonar-te d allo que pagues a més
del producte.
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EL CAS

La Coca-Cola costa 1,30 €; la
cola Hacendado, 0,40 €

En la Unitat 1 vas veure gque les families som, sobretot,
consumidores: ens passem la vida comprant bens i
servicis per a cobrir necessitats. lals 14 0 15 anysja
consumixes molt mes del que pareix: roba, mobil, dades,
subscripcions, menjar, transport, oci.

Quan compres Coca-Cola, qué estas
comprant exactament?
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Consum impulsiu davant
del consum intel-ligent
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Hi ha dues maneres de comprar. La primera é€s el consum
impulsiu: comprar de colp, sense pensar, portat per les
ganes del moment. Veus alguna cosa, t'agrada, la paguesii
de vegades te'n penedixes en arribar a casa. La segona és
el consum intel - ligent: parar un segon, pensar si de veritat
ho necessites, comparar opcions i decidir amb calma.
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El truc d'«esperar 24 hores»

No es tracta de no comprar maires per caprici —aixo seria
tristi avorrit—, sind de adonar-te de quan estas comprant
amb el cap i quan amb I'impuls. Qui ho distingix gasta els
seus diners molt millor i disfruta més d'allo que compra,
perqué no acumula trastos que després no fa servir.
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§2

La publicitat: com
intenten conveéncer-te
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Publicitat encoberta

Si comprem per impuls €s, en gran part, perque algu
treballa molt dur perqué ho fem. La publicitat és el conjunt
de missatges que les empreses fan servir per adonar a
conéixer els seus productes i, sobretot, per a convéncer-te

que els compres.
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Els teus drets com a
consumidor

profedeeconomia.es



La garantia de tres anys

Aci arriba una de les parts més utils de la unitat. Quan
compres alguna cosa, la llei et protegix. Ets un consumidor
—una persona que compra per a fer servir, no per a
revendre— i, com atal, tens drets que les empreses estan
obligades a respectar.
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Consum sostenible:
comprar pensant en el
planeta
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Fins aci, comprar bé per a tu. Pero ser un consumidor
responsable és tambeé pensar en alguna cosa meés gran: el
planetailes persones que fabriquen allo que compres. A
aixo ho anomenem consum sostenible o responsable.
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EL GRAFICO y

L'economia lineal (extraure-fabricar-fer servir-tirar) davant de
l'economia circular, que tanca el cicle reduint, reutilitzant, reparant i...

DOS FORMAS DE PRODUCIR Y CONSUMIR

Modelo lineal Modelo circular
extraer - fabricar - usar - tirar los materiales vuelven al ciclo
EXTRAER FABRICAR
FABRICAR
L [ RECICLAR ] USAR ]

v Reducir
r N menos residuo
USAR
v [ REUTILIZAR ]v__/[ REPARAR ]
{ N\

TIRAR (RESIDUO)

Reciclar es solo una parte: la economia circular también repara, reutiliza y disefia para durar.
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| que pots fer tu? Més del que creus. No cal canviar el mén
de colp; basta amb canviar alguns habits: Reduir. Abans de
comprar, pregunta't si de veritat ho necessites (les quatre
preguntes del principi servixen tambe aci). Reutilitzar.
Compraiven de segona ma (apps de compravenda,
mercats), repara abans de tirar, hereta roba. Reciclar.
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La 'fast fashion'ila muntanya
de roba del desert

Separa els residus als contenidors correctes: cada

material reciclat és un recurs que no cal tornar a extraure.

Comprar millor. Tria, quan pugues, productes duradors,
locals o0 de comerg just, encara que coste una mica mes:
moltes vegades ixen més barats a la llarga perque duren
mes.
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L'"ESSENCIAL

Allo essencial de la unitat

El consum intel - ligent és parar a pensar abans de
comprar: el necessite?, el puc pagar?, he comparat?, el
faré servir? Davant del consum impulsiu, que compra
sense pensar. La publicitat fa servir tecniques (emocions,
famosos, urgéencia, lletra menuda) per a convéncer-te. La
publicitat encoberta sense avisar és il - legal.
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Glossari

profedeeconomia.es 18/25



Consum intel - ligent: comprar pensant abans de pagar (si
ho necessites, si pots, si has comparat, si ho faras servir).
Consum impulsiu: comprar de colp i sense pensar, portat
per les ganes del moment. Consumidor: persona que
compra béns o servicis per a fer-los servir, no per a
revendre'ls. La llei li dona proteccio.
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Per a aprofundir
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Si esta unitat t'ha picat la curiositat, aci tens recursos
pensats per a la teua edat: Webs de I'OCU i de FACUA
(ocu.orgifacua.org). Per qué encaixa: guies practiques,
alertes de productes i models de reclamacio gratuits que
pots fer servir de veritat. "Finanzas para todos"
(finanzasparatodos.es), del Banc d'Espanyaila CNMV.
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Per que encaixa: consells senzills per a gastar béino
caure en compres impulsives. Documentals sobre la fast
fashioniel consum (busca "moda rapida" o "fast fashion"
amb subtitols en castella). Per que encaixa: veus I'impacte
real de comprar itirar roba, connectat amb l'apartat de
consum sostenible.
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Preguntes per a
reflexionar
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Estes preguntes no tenen una resposta unica. Servixen per
a debatre a classe o pensar a soles en tancar la unitat:
Recorda I'ultima cosa que vas comprar per impuls. Si
hagueres esperat 24 hores, I'nauries comprada igual? Per
qué creus que vas cedir a l'impuls? Pensa en un anunci
que t'haja agradat molt.
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Fins aci la teoria

Continua al llibre de la unitat.

profedeeconomia.es 25/25



