BLOC B

El meu pressupost:
ingressos, despeses i
estalvi

No cal guanyar molt per a tindre el diner
controlat: cal saber on va. Qui escriu el que
entra i el que ix pren millors decisions que
qui guanya el doble i no ho mira mai.
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Temps estimat de lectura: 14-16 min - Bloc: B (I'activitat
economica en lateuavida) - Abans de comencar: la Unitat
4 (el diner i els mitjans de pagament); aci aprendras a
planificar-lo. N'hi ha prou amb saber sumar, restar i calcular
percentatges senazills.
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Estalviar no és no gastar: és gastar
amb trellat. Esta unitat t ensenya la
regla 50-30-20 per a fer un
pressupost senzilli el poder de
comencar prompte, encara que siga
amb poc, gracies a ['interés
compost.
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EL CAS

5 € ala setmana des dels 15
fins als 65: uns 60.000 €

Als 14 0 15 anys quasi ningu té un sou, pero tot el mon
maneja diner: una paga, el que cau pels Reis o per un
aniversari, el que es guanya fent una ma, i el que se'n va en
I'entrepa, en dades del mobil, en una dessuadora o en un
videojoc. La pregunta no sol ser quant tinc, sind on se m'ha
anat.

Per qué 20 anys abans tripliquen el resultat
final?
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Que és un pressupost?
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Un pressupost és un full —en paper, en una app o en una
llibreta— on anotes quin diner entra i quin diner ix en un
periode, normalment un mes. La magia no esta en el full.
Esta en que veure el diner per escrit canvia el que
decidixes. Molta gent jura que a penes gasta en llepolies o
en micropagaments del mobil...
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§2

Els ingressos: el que
entra
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Els ingressos son tot el diner que reps. A la teua edat solen
ser de tres tipus: Paga regular: el que et donen a casa cada
setmana o cada mes. Ingressos ocasionals: el que
guanyes fent una ma (cuidar un germa xicotet, ajudar un
vei, xicotets encarrecs).
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Les despeses: el que ix
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La «despesa formiga»: el
xicotet que es menja el teu
diner

Les despeses son tot el diner que se'n va. Convé mirar-les
de dues maneres alhora, perque cadascuna t'ensenya una
cosa distinta. Despeses fixes i despeses variables.
Despeses fixes: es repetixen cada mes quasiigual, faces el
que faces. Per exemple, una subscripcido aunjocoa
Spotify sila pagues tu, o la quota d'un club.
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Lestalvi: el que queda... si
l'apartes primer
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Pagar-se a un mateix primer

L'estalvi és la diferencia entre el que ingressesi el que
gastes, quan és positiva: Estalvi = Ingressos - Despeses
Pero hiha un truc que ho canvia tot. La majoria de la gent
pensa «estalviaré el que em sobre a final de mes». | mai
sobra res, perque la despesa s'estira fins a ocupar tot el
que hi ha.
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EL GRAFICO /

La regla 50-30-20: una guia per a repartir el diner entre necessitats,
desitjos i estalvi.

REPARTO MENSUAL DEL SUELDO NETO

100 % = SUELDO NETO

50 % 30 % 20 %

NECESIDADES DESEOS AHORRO

0% 50 % 80 % 100 %
Necesidades Deseos Ahorro
Alquiler o hipoteca Ocio y restaurantes Fondo emergencia
Comida basica Ropa no esencial Inversion a largo
Suministros y transporte Suscripciones (Netflix...) Amortizar deudas
Movil e internet Viajes Objetivos vitales
Seguros obligatorios Capricho del mes (coche, master...)

Si los gastos fijos se comen mds del 50 %, no es problema de presupuesto: es problema de ingresos o de vivienda.

Sin el 20 % de ahorro, cualquier imprevisto se convierte en deuda.
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Prova-ho tu mateix: introduix els teus ingressosiila
calculadora repartix automaticament el 50 %, el 30 % i el 20
% en les tres categories.
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Posa't un objectiu
d'estalvi
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Una paga gdestionada:
l'experiment que canvia la
relacié amb el diner

Estalviar «perque si» és dificil de mantindre. Estalviar per a
una cosa concreta és molt més facil, perqué cada euro que
apartes t'acosta a una meta que t'il - lusiona: una consola,
una bici, una entrada per a un concert, el viatge de fi de
curs.
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Glossari
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Pressupost: full on s'anota quin diner entra i quin diner ix en
un periode, normalment un mes. Ingressos: tot el diner que
entra (paga, regals en metal - lic, el que es guanya fent una
ma). Despeses: tot el diner que ix. Despesa fixa: despesa
que es repetix cada mes quasi amb el mateix import (una
subscripcio, una quota).
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Per a aprofundir
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Recursos fiables i gratuits per a continuar aprenent sobre
finances personals: Finanzas para Todos
(finanzasparatodos.es) — portal oficial del Banc d'Espanya
ila CNMV, amb guies i consells d'estalvi molt clars. La font
meés fiable i sense publicitat a Espanya.
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Preguntes per a
reflexionar
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Servixen per a debatre a classe o pensar en tancarla
unitat: Si anotares tot el que gastes durant una setmana,
qué creus que et sorprendria més? On se't va el diner
sense adonar-te'n? Et resulta més facil estalviar quan tens
un objectiu concret (una cosa que vols comprar) o quan
estalvies «perque si>»? Per qué creus que passa aixo? La...
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Connexio amb la unitat
seguent

profedeeconomia.es



Ja saps manejar el teu propi diner: mesurar-lo, controlar-lo
| estalviar per a les teues metes. En la Unitat 6 canviem
d'escala: passem de la teua economia personal ala de les
empreses. Voras que €s una empresa, quins tipus hi ha,
qué son les cooperatives i I'economia social, i com naix un
projecte des d'una simple idea de negoci.
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Fins aci la teoria

Continua al llibre de la unitat.
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