EL MON DEL TREBALL

El mon del treball

Passaras bona part de la teua vida
treballant, aixi que convé entendre prompte
queé és una ocupacio, quins drets tens i com
es busca la primera. Esta unitat és el teu
primer mapa del mon laboral.
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Temps estimat de lectura: 14-16 min - Bloc: El moén del
treball - Abans de comencar: la Unitat 6 (les empreses i
I'emprenedoria) et va donar el context de qui crea els llocs
de treball. Ara veiem les dues cares: qui contracta i qui és
contractat.
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Prompte entraras al mercat
laboral. Esta unitat presenta com
és eixe mercat a Espanya —els
sectors que creixen, els que cauen,
les professions del futur— perqué
comences a pensar amb dades en
lloc de topics.
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EL CAS

Atur juvenil del 26 % i alhora
150.000 vacants sense cobrir

D'aci a uns anys comencaras a treballar. Potser un estiu,
potser en acabar d'estudiar, potser compaginant-ho amb
la formacio. Passaras una part enorme de la teua vida
adulta treballant, i quasi ningu t'explica abans com
funciona eixe moén: que és exactament una ocupacio, que
et poden demanar i que no, que cobraras, quins papers...

St hi ha atur i alhora hi ha vacants, per que
no es troben?
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§2

Les dues formes de
treballar: per compte
d'altri i per compte propi
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Quan treballes, ho fas d'una d'estes dues maneres. El
treball per compte d'altri eés el de I'assalariat: treballes per a
una altra persona o empresa, que és el teu ocupador. Ella
et diu que fer, et proporciona els mitjans (local,
ferramentes, materials), assumix el risc del negocii et paga
un salari acordat.
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Els sectors economics:
on es treballa
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Totes les ocupacions poden classificar-se en tres grans
sectors economics, segons el tipus d'activitat. El sector
primari obté recursos directament de la naturalesa:
agricultura, ramaderia, pesca, mineria.
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EL GRAFICO

L'ocupacié a Espanya es repartix de manera molt desigual entre els
tres sectors: el terciari (servicis) concentra la gran majoria dels llocs...

% DEL EMPLEO EN ESPANA - DATOS APROX. 2025
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20%

SECTOR PRIMARIO - ~4%

De la naturaleza

- Agricultor/a
- Ganadero/a
- Pescador/a
- Minero/a

- Trabajador/a forestal

Extraer recursos del medio.

SECTOR SECUNDARIO - ~20%

Transformar

Industria y construccion.

- Operario/a de fabrica
- Electricista

- Soldador/a

- Albafil

- Mecanico/a

SECTOR TERCIARIO - ~76%

Servicios

Prestar utilidad, no un bien.

- Profesor/a
- Enfermero/a
- Camarero/a
- Comercial

- Programador/a
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De vegades es parla d'un sector quaternari per a referir-se
a les activitats d'alt coneixement (investigacio,
desenvolupament tecnologic, tractament d'informacio),
pero en la classificacio classica eixes activitats s'inclouen
dins del terciari.
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Els teus drets laborals
basics
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El SMI és un terra, no un
sostre

Quan comences a treballar per compte d'altri, la llei et
protegix. A Espanya, la norma principal que regula la
relacio entre treballadors i empreses és |'Estatut dels
Treballadors. No cal que te I'aprengues, pero si que
conegues les proteccions basiques, perque saber que

existixen és el que evita que abusen de tu. Contracte de...
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El teu primer curriculum
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Per a aconseguir una ocupacio, I'nabitual és presentar un
curriculum vitae (CV): un document breu on resumixes qui
eres, que has estudiat, quina experiencia tens i que saps
fer. Es la teua carta de presentacio, i moltes vegades la
primera (i unica) impressio que una empresa tindra de tu
abans de decidir si et crida.
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EL GRAFICO

Estructura recomanada d'un primer curriculum: clar, ordenat i en una

sola pagina. Cada seccié complix una funcio distinta.
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CONSEJO 1

Sin foto si dudas:
evita sesgos del
reclutador.

CONSEJO 2

El resumen es el
"trailer" del CV:
decisivo en 6 seg.

CONSEJO 3
"Coordiné equipo
de 4 y subimos
ventas un 20 %",
no "responsable
de ventas".

PAGINA

A4 - UNA SOLA HOJA

1 - HEADER

Nombre-Apellidos----------

email - teléfono - LinkedIn - ciudad

(opcional)

i
FOTO
H

2 - RESUMEN

3-4lineas - quién eres - qué buscas -

qué aportas

3 - EXPERIENCIA

Puesto - empresa - fechas

- Logro 1 (con resultado medible)
- Logro 2 (con resultado medible)
- Logro 3 (con resultado medible)

VERBOS + RESULTADOS

~

4 - FORMACION

Titulo - centro - fechas
(en orden cronoldgico inverso)

5 - IDIOMAS

Castellano: C2
Inglés: B2 (Cambridge)

6 - DIGITAL

Excel - Canva - CapCut
Python basico - IA

7 - VOLUNTARIADO / EXTRAS

Voluntariado, proyectos personales,
aficiones que aporten contexto,
premios o reconocimientos.

CONSEJO 4

Personalizar el CV
por oferta: cada
envio adapta el
resumen y orden.

CONSEJO 5
Idiomas con nivel
MCER (A1-C2),
no "fluido" o
"medio-alto".
CONSEJO 6

1 pdgina mdc.

para perfil junior.
Mds alld, se diluye.
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Al costat del CV, hui és molt util comencar a cuidar la teua
identitat digital: el que apareix de tu quan algu et busca a
internet. Moltes empreses miren les xarxes socials dels
candidats. No es tracta de no tindre vida, sino de ser
conscient que el que publiques hui pot vore-ho d'acia uns
anys qui decidix si et contracta.
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Buscar la primera
ocupacio
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L'essencial del mén del
treball

Buscar faena és, en si mateix, una faena. No n'hi ha prou
amb esperar que arribe I'oferta perfecta: cal moure's. Estos
son els canals habituals per a algu que comenca: El Servici
Public d'Ocupacioé (SEPE i els servicis d'ocupacio
autonomics): les oficines publiques d'ocupacio, on pots
inscriure't com a demandant d'ocupacié de manera...

profedeeconomia.es

18/25



87

Glossari
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Treball: qualsevol activitat humana que produix béns o
servicis utils, es pague o no. Ocupacio: treball realitzat a
canvi d'una remuneracio (salari). Desocupacio (atur):
situacio de qui vol treballar, pot i busca activament, pero no
troba ocupacio.
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Per a aprofundir
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Recursos accessibles i oficials per a conéixer millor el mon
del treball: SEPE — Servei Public d'Ocupacio Estatal
(sepe.es) — web oficial on s'expliquen els tipus d'ocupacio,
les ajudes i la inscripcié com a demandant. Util per a vore
gué fa de veritat una oficina d'ocupacio.
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Preguntes per a
reflexionar
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Estes preguntes no tenen una resposta unica. Servixen per
a discutir a classe o pensar en tancar la unitat: Hi ha molt
treball valuosissim que no es paga (cuidar algu, les tasques
de casa, el voluntariat).
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Fins aci la teoria

Continua al llibre de la unitat.

profedeeconomia.es 25/25



